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lhre VR Bank ist tief in der Region verwurzelt.
Wir kennen unsere Kunden und die regionale
Wirtschaft personlich. Die genossenschaftlichen
Werte Partnerschaftlichkeit, Transparenz,
Vertrauen und Verantwortung bestimmen
unser Handeln - von der Beratung bis hin zu
unserem sozialen Engagement vor Ort. Und
obwohl diese Idee schon liber 140 Jahre alt ist,
finden wir: Wir sind die beste Idee! Fiir lhr Geld,
fir Ihre Ziele und fiir unsere Region.

Lernen Sie uns kennen: www.vrbankgl.de

Wir freuen uns auf Sie!

E2 VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

Einleitung

Liebe Sportbox-Leser,

im April dieses Jahres wurden wir auf der
Jahreshauptversammlung fir weitere zwei Jahre
als Teamvorstand gewahlt und widmen uns
seitdem weiter den vielseitigen Aufgaben des
Ehrenamtes. Tatkraftige Unterstitzung erhalten
wir von unseren zwei Beisitzern Ingrid Stern
und Dietmar Hauptmann. Anita Zimmermann
verantwortet weiterhin als Beauftragte unsere
Mitgliederverwaltung.

Einen personellen Abgang haben wir dennoch
zu verzeichnen. Im Bereich FuBball verlasst
uns Conny Pothmann, welche bisher als
Abteilungsleiterin aktiv war. An dieser Stelle
mochten wir uns nochmals ganz herzlich fir die
tolle Unterstutzung der letzten Jahre bedanken.
Erfreulicherweise ist die Nachfolge bereits
geklart: Kay Leendertse ist bereits im Amt und
wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. Ein

Interview mit Kay ist in dieser Ausgabe zu finden.

Wie bereits 2024 ist unser oberstes Ziel fur
2025 und 2026 die Stabilitdt und Kontinuitat
des Vereins. Wir befinden uns auf einem guten
Weg und dennoch sind wir noch nicht ganz am
Ziel. Der Ausbau des Vereins geht in kleinen
Schritten voran, so wurde im ersten Halbjahr
bspw. die Website komplett neugestaltet. Des
Weiteren wurde wie angekindigt ein Kurs der
Volkshochschule (Herr Steinbiss) Gbernommen
und die 2. Seniorenmannschaft hat ihre
Premierensaison 2024/2025 sehr erfolgreich

abgeschlossen. Auch das in 2023 komplett neu
gestartete Para-Angebot lauft weiterhin duBerst
erfolgreich. Gleiches gilt fiir den Paralauf,
welcher im Juni bereits zum 9. Mal stattfand
und dazu beigetragen hat, dass wir zwei soziale
Einrichtungen mit 700,- Euro unterstitzen
konnten. Auch hierzu mehr in dieser Ausgabe.

Die 1. Mannschaft im SeniorenfuBball
landete im Tabellenmittelfeld und wird
weiterhin vom Brider- und Trainer-Duo
Konig betreut. Auch im JugendfuBball lief die
Saison erfolgreich, so konnte erneut in fast
jedem Jahrgang eine Mannschaft gemeldet
werden. Den Saisonabschluss stellte wieder
das Jugendturnier im Juni dar, welches auf
heimischen Platz ausgetragen wurde und ein
voller Erfolg war.

In eigener Sache mochten wir an dieser Stelle
darauf hinweisen, dass der Verein dringend
Ehrenamtler sucht. Eure Unterstitzung wird

in vielen Bereichen ben6tigt, da wir Uber die
Jahre konstant gewachsen sind. Konkret suchen
wir im Vorstand nach Unterstitzung bei der
Buchhaltung sowie organisatorischen Aufgaben.

AbschlieBend mochten wir uns an dieser

Stelle ganz herzlich bei unseren Mitgliedern,
Kursteilnehmern, Eltern und Sponsoren
bedanken - insbesondere fir das
entgegengebrachte Vertrauen. Uns ist bewusst,
dass hier von vielen Zeit und Geld investiert
wird, gerade fur die Zeit sind wir sehr dankbar
und hoffen auch in den néchsten Jahren auf Eure
Unterstitzung.

Wir freuen uns auf den weiteren gemeinsamen
Weg.

Viele GriiBe
Euer Teamvorstand Robby und Ralph

Verantwortlich fur den Inhalt:
SC-Vilkerath 1961 e.V.,
Robby Mohncke & Ralph Jesse
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SANITAR
UND HEIZUNG
SEIT 1975.

Heizungsanlagen fir Privat und Gewerbe

7 Badneubauten, Badsanierungen und barrierefreie Bader
Prifung und Wartung aller haustechnischen Anlagen
Wellnessanlagen, Dampfbader, Whirlpools
| \*0 sowie Schwimmbad- und Saunaanlagen
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Schoénfeld Sanitdr und Heizung GmbH
Maarweg 11, 51491 Overath

telefon 022 06/80 190
email info@schoenfeld-gmbh.de

www.schoenfeld-gmbh.de
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Unsere Bambinis - ein kleines Wunder

Wie aus einer kleinen Rumpftruppe eine wilde Rasselbande wurde.

Nach einem Jahr, in dem unsere Bambinis
aufgrund der geringen Spieleranzahl
notgedrungen mit der F-Jugend gemeinsam
trainieren mussten, starteten wir nach den
Sommerferien in eine neue Saison. Viel gab es
zundachst nicht zu berichten. Von den Kindern,
die altersbedingt noch nicht in die F-Jugend
gewechselt waren, waren nur wenige brig
geblieben. Um genau zu sein, standen wir
dienstags meist mit zwei oder drei kleinen
FuBballern auf dem Rasen und beobachteten,
wie sie die Ubungen unserer Jungtrainerin Maja
Lidenbach, die selbst noch in der C-Jugend
spielte, mal mehr und mal weniger tollpatschig
absolvierten.

Wir wollten einfach das Beste daraus machen,
auch wenn es manchmal nicht leicht war, die
eigene Motivation hochzuhalten. Doch die Kids
schafften es immer wieder, uns mit ihrem Lachen
und ihrer Unbekimmertheit ein Lacheln ins
Gesicht zu zaubern.

Woche fiir Woche verlief das Training ruhig,
und die Monate zogen ins Land. Das Wetter
wurde trister, die Tage kirzer und kalter — es
war Zeit fur das Hallentraining. Dort lieB unsere
Trainerin ihrer Kreativitat weiter freien Lauf,
mit einem kleinen Unterschied: Die Halle bot
deutlich mehr Moglichkeiten. So bestand das
Training fortan zur Halfte aus einem immer
etwas unterschiedlichen Parcours, mal mit und
mal ohne Ball. Die andere Halfte bildete das
obligatorische Abschlussspiel.
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Und dann geschah unser kleines Wunder:

Aus den anfangs drei bis vier Kindern wurden
bis Ende Januar sage und schreibe bis zu

20 hochmotivierte Kids, die regelmaBig zum
Hallentraining erschienen. Das war genau das,
was wir uns erhofft hatten und plotzlich war

es Wirklichkeit. An Uberforderung war nicht zu
denken, wir mussten schlieBlich alle bei Laune
halten. So richtig bewusst wurde uns das Ganze
wohl erst bei einem der Abschlussspiele, als wie
immer alle 20 Kinder dem Ball hinterherjagten,
ganz gleich, welchem Team sie eigentlich
angehorten.

Natlrlich wurde das Training nun deutlich
anstrengender, und wir mussten irgendwie
verhindern, dass uns die Kids komplett auf
dem Kopf herumtanzten, was uns naturlich
nicht immer gelang. Trotzdem ging es weiter:
Maja zauberte Woche fiir Woche neue kreative
Ubungen aus dem Hut und begeisterte die
Kinder damit immer wieder aufs Neue.

So verlief die Zeit, bis endlich der Schnee
schmolz, das Wetter warmer wurde und wir
zurlick auf unseren Rasen konnten. Inzwischen
war April, und wir kickten im Schnitt mit 14
fuBballbegeisterten Mini-Messis, Ronaldos und
Klara Buhls auf unserem Platz. Zur gleichen
Zeit entwickelte sich auch in unserer Bambini-
Mannschaft in Overath alles wunderbar, sodass
wir vorerst davon absahen, beide Gruppen
zusammenzuftihren. Inzwischen haben

wir an beiden Orten gentigend Kinder. Die
Zusammenlegung verschieben wir auf spater,
damit die Mannschaften irgendwann auch

in altersgerechten Jahrgéangen gemeinsam
trainieren konnen.

Es war und ist einfach schon zu sehen, wie viel
Zulauf es an beiden Standorten gab und gibt,
und dass wir nun mehr als genug Kinder fir
unser Training haben.

Mit dieser Energie gehen wir hochmotiviert in die
neue Saison und freuen uns auf neue Aufgaben,
Herausforderungen und jede Menge SpaB. Die
frohlichen Schreie der Kids klingen jetzt schon
in unseren Ohren und auch unser Herbert, der
mittlerweile Gber uns wacht, ware sicherlich
machtig stolz auf das, was nicht nur bei den
Bambinis, sondern im gesamten Verein entsteht.

Wir bedanken uns bei allen Eltern und vor allem
bei allen Kindern flr die ereignisreiche und
schone Saison und freuen uns schon auf das
nachste Training.

Eure Trainer
Maja und Biini
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Fit durch Bewegung und Gemeinschaft

Montag Abend ist Zeit flir Step Aerobic in Vilkerath.
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Wenn Routine auf Begeisterung trifft: Wir haben
immer noch viel SpaB daran, neue Choreografien
zu erlernen und uns fit zu halten, und das am
besten jeden Montag.

Im Sommer bevorzugen wir daftr die Natur.
Eine Runde walken um den Stausee, an der
Hangebrucke ist ein wundervoller Platz um
Kraftigungstbungen zu machen. Ansonsten
vergniigen wir uns in unserem Blumenbeet. Hier
wollen wir mal Danke sagen an Margret und Rolf
Franke, die uns Trinkgeld flr Kaffee gegeben
haben, sehr lieb.

Unsere Weihnachtsfeier haben wir erstmalig bei
women's Life by merith genossen, wir wurden
wunderbar verkostigt und hatten einen schénen
Abend.

Unsere Sportgruppe hat einfach SpaB an

der Bewegung. Aber die Gemeinschaft und
Geselligkeit ist uns mindestens genauso wichtig.
Und das schon seit vielen Jahren, immer wieder
Montags!

Eure Rita Clever

MALERWERKSTATT

MALERMEISTER

Tel. 02206-8577792
www.malermeister-pieske.de



() KAFFEEWERK

Professionelle Kaffeemaschinen seit 1972
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Fiir starke kleine Racker

Kommt zum Eltern-Kind-Turnen in Vilkerath!

Liebe Eltern, wollt ihr eure Kleinen fit machen fir
C uk Dann seid ihr bei
Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle in
an, und da aB!

Was passiert bei uns?

ingen und
n durch die Halle.

ark: Wir fordern

Unsere Kurse:
Jeden Mitt
- Turnhalle in Vilkere
- Flr Eltern und Kinder ab 1-5 Jahren

Kommt zu uns!

chunde kleinen
zu konnen!

Schreibt uns einfach ein E-Mail an

line.de und sichert

Wir sehen uns!
Juliane & Janina
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IHR METZGER MIT TRADITION

LANDMETZGEREI Schmidt |———

LANDMETZGEREI - METZGERIMBISS - CATERING

f MIT SEHR VIEL S
| e S et et St ‘LEIDENSCHAFT BIETEN WIR' :
NICHT NUR NACH‘M GenieBen Sie vielerlei regionale Spezialitéten und e

EINE GUTE ADRESSE ZUM i son bicten i auerdem sesondre Themen - METZGEREI VOR ORT IN VILKERATH {.:l;: 3

ESSEN UND ENTSPANNEN. und BBQ-Abende sowie Wein- und Bierproben an. : SERT : e
Bei gutem Wetter hat Liidi‘s Biergarten fiir Sie _- e ; LIVE GRILL EVENTS
gedffnet, sodass ein kiihles Bier gemiitlich in der R AR

Klef 99, 51491 Overath g K den kann - k frei .' g2
T er aEetauaaNs 0220095580 onne getrunken werden kann - kostenfreies . CATERING UND IMBISS

W-Lan inklusive. www.hotel-luedenbach.de

INDIVIDUELLE ANFERTIGUNG
VON POLSTERMOBEL & DEKORATIONEN
TEXTILE BODENBELAGE + SONNENSCHUTZARTIKEL

Luisenhohe 30 » 51491 Overath-Vilkerath
Tel.; 02206/ 8 23 66

www.vogel-raumausstattung.de

Tel.: 02206/35 23 www.ihre-landmetzgerei.de



HILLEN v

Fussboden-Technik - Meisterbetrieb

Der Weg zum perfekten Boden fangt

bei der Beratung an.

B PARKETT

B TEPPICE
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1960 >0
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B KORKBODEN
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INIGUNG

B DESIGNBODEN

Wir sind Parasport

Das Inklusionsmobil des Deutschen Behindertensportverband besuchte den SC Vilkerath.

Am 8. Méarz begriBten wir das Inklusionsmobil
und alle, die eine offene, gemeinsame und
inklusive Sportstunde erleben wollten, in der
Turnhalle Vilkerath.

Das Angebot des DBS richtet sich an alle
Vereine des organisierten Sports. Der

Besuch verbindet SpaB am Ausprobieren im
Sinne der Selbsterfahrung, verbunden mit
nutzlichen Praxistipps und Hintergrundwissen.
Bei der gemeinsam organisierten ,offenen
Trainingsstunde* schafften wir Begegnung
und wollten vor allem mehr Menschen mit
Behinderungen erreichen. Durch diesen
gemeinsamen Tag wurden Beriihrungsangste
und Vorurteile abgebaut und Respekt sowie
Wertschatzung gefordert, denn Sport vereint!

Niko Kappel, Deutschlands erfolgreichster Para-
KugelstoBer: ,Jede:r sollte die Freude am Sport
erleben. Mit Inklusion und Engagement wollen
wir Barrieren Uberwinden und gemeinsam aktiv
werden.”

Es konnten in einem Aktionsparcours Ubungen
durchlaufen werden, die Menschen mit und
ohne Einschrankung absolvieren und dabei
voneinander lernen kdnnen! Unser treuer
Unterstitzer, der Lions Club, sorgte mit leckeren
Grillwirstchen fir unser Wohl und die lecker
gebackenen Waffeln unserer Para-Eltern
rundeten die Kulinarik perfekt ab!

Es war ein toller Tag, jede Menge Spaf und neue
Erfahrungen und vor allen Dingen: gemeinsam
gelebte Inklusion — bei uns im SC Vilkerath und
im Ort!

Wir sind jetzt auch Teil eines bundesweit
ausgestrahlten Imagevideos des DBS:
Einfach bei YouTube nach ,Imageclip
TeilhabeVEREINfacht® suchen und den
SCV neben weiteren Para-Sportgruppen im
Land erleben. Wir sind Teil des Deutschen
Parasportes!

Besuchen Sie unsere Ausstellung in
Overath-Vilkerath

Tel. 02206/2253, Fax. 02206/83074

www.hillen-fussboden.de

51491 OVERATH-VILKERATH, Kd6lner Str. 82
geodffnet: Mon.-Frei.7.30-18.00 Uhr, Samstag 9.30-12.30
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GroBe Lust und groB3e Ziele

Der neue Abteilungsleiter HerrenfuBball Kay Leendertse im Interview.

SportBox: Lieber Kay, herzlich willkommen

als neuer Abteilungsleiter FuBball, herzlich
willkommen beim SC Vilkerath! Du hast das Amt
im Sommer von Conny Pothmann tbernommen,
Zeit fur uns Vilkerather, dich richtig kennenzu-
lernen. Bevor wir also in die Fragerunde gehen,
stell dich doch bitte kurz vor...

Kay: Hallo liebe Vilkerather, mein Name ist Kay
Leendertse, ich bin 57 Jahre alt, verheiratet und
habe 3 Jungs, die auch allesamt meinem Hobby,
dem FuBballspielen, nachgehen, was mich
glucklich macht. Meine FuBballerische Heimat
war mal der SSV Overath zu noch etwas erfolg-
reicheren Zeiten. Daher kam auch der Kontakt
zum Verein Uber Ansgar Kénig, den Trainer der
Senioren der Spielgemeinschaft, zustande. Mit
ihm habe ich friiher 12 Jahre zusammengespielt
und wir haben vereinbart, dass wir diese
Zusammenarbeit jetzt fortfihren wollen.

SportBox: Darauf freuen wir uns! Wie fihlst du
dich selbst mit deiner Entscheidung fur den SC
Vilkerath?

Kay: Bisher macht es richtig SpaB. Die Aufgaben
sind sehr vielfaltig und umfangreich und wir
wollen den Verein als Spielgemeinschaft wieder
etwas weiter nach vorne bringen, wo der SC
Vilkerath und der SSV Overath schon mal waren.

SportBox: Deine Zusage kam kurz vor Ende der
Saison 24/25, nachdem auch bekannt war, dass
Conny Pothmann als deine Vorgangerin zum
Sommer aufhort. Wie sahen denn bisher deine
ersten Wochen mit allen Beteiligten aus?

Kay: Vorab ein groBes Dankeschon an Conny!
Sie steht mir in vielen Fragen und Herausforde-
rungen zur Seite und unterstitzt mich immer
noch sehr. Das andere wird sich nach und nach
ergeben, ,learning by doing* ist das Motto, mit
all den Aufgaben, die einem der DFB so auferlegt
und die auch im Verein anfallen. Grundsatzlich
binich von allen Ansprechpartnern im Verein
sehr gut aufgenommen worden.

SportBox: Klingt danach, dass bisher alle nett
und hilfsbereit sind. Wie sind deine ersten
Eindricke von den Teams und den Personen
rund um die Teams?

16 sc-vilkerath 1961 eV.

Kay: Ja, demist so. Es
sind alle sehr offen und
hilfsbereit. Ich muss
dringend naheren Kontakt
auch zur 2. Mannschaft
aufbauen, fur die ich ja
ebenfalls zustandig bin.
Die laufen bei mir leider noch nicht so im Fokus
und dies muss ich andern. Aber die Aufgaben-
vielfalt ist sehr hoch und

es muss alles nach und nach einfacher und
automatisierter werden.

SportBox: Was reizt dich an der
Abteilungsleitung HerrenfuBball am meisten?

Kay: Nach meiner langjahrigen “Karriere® — wenn
man dies so nennen kann — in vier Vereinen habe
ich bei meinen Besuchen auf den unterschied-
lichen Platzen im Rheinisch Bergischen Kreis
gemerkt, dass sich einige an mich erinnern. Dies
mochte ich jetzt nutzen, um vielleicht wieder in
der Stadt Overath und in Vilkerath guten FuBball
zu bieten.

SportBox: Abschlussfrage: Was sind deine Ziele
mit dem SC Vilkerath und beiden Teams in der
Kreisliga B und Kreisliga D?

Kay: Ich fange mal bei der 1. Mannschaft an:
Meine eigenen Zielsetzungen waren immer,
Erfolg beim FuBball zu haben. Ich wollte jedes
Spiel gewinnen und habe mich entsprechend
eingesetzt, auch wenn ich nicht der beste
Techniker auf dem Platz und eher defensiver
ausgerichtet war. In der letzten Saison wurde
Platz 8 erreicht, besser sollten wir schon werden.
Ich habe meine Vorstellungen und die werden
der Trainer und ich am Ende der Vorbereitung
mit der Zielsetzung der Mannschaft abgleichen
und ein Ziel formulieren.

Bei der 2. Mannschaft habe ich aus dem Umfeld
gehort, dass es ein Platz im obersten Bereich der
Tabelle sein soll. Dies begriiBe ich, man muss
sich immer ambitionierte Ziele setzen. Mehr kann
ich hier leider noch nicht sagen.

SportBox: Dann bleiben wir gespannt und
freuen uns, dass du da bist! Vielen lieben Dank
fur deine Vorstellung, lieber Kay. Wir wiinschen
dir ganz viel SpaB und Erfolg im neuen Amt!

KFZ MEISTERBETRIEB

Auto-Service Johannes Beier

.‘ AUTO || SERVICE

JOHANNES @:1313;

Tel: 02206/9085080 - Fax: 02206/4085081 - mobil: 0170/5259 451
e-mail: beierjohannes@web.de

Diepenbroich 49 - 51491 Overath

Immer einen Tick besser...

UHRENSERVICE VOM ~

«ZERTIFIZIERTEN UHRMACHE&

Uhrmacherei Boxberg — Kolner Str. 64 — 51491 Overath-Vilkerath
Tel.: 02206/8647044 — Fax: O /8647045 — service@uhrmacherei-boxberg:.de y
WV{/W.uhrmacherei-boxberg.de & www.facebook.de/Uhrmacherei

B LY



PROVINZIAL

Immer da, immer nah.
Die Versicherung der & Sparkassen

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.

Das ist so beim FuRball,
das gilt auch fiir uns.

Geschaftsstellenleiter Ch ri Sti an Kither

Hauptstralle 83 ¢ 51491 Overath  Telefon 02206 3244
christian.kuether@gs.provinzial.com

www.provinzial.com

02206-7570

* Privathaushalte
® Wintergdrten
 Glasgrundreinigung

e Glasbaureinigung
 Rauhglasfenster...

www.glasreinigung-frank-siep.de

Zeitreise ins Jahr 1965

Vor 60 Jahren wurde Vilkerath erstmals Pokalsieger und Kreismeister.

Wahrend unsere D-Jugend in diesem Jahr
wieder erfolgreich ihren Heim-Pokal verteidigen
konnten, blicken wir zurtick auf diesen Jahrgang
vor 60 Jahren. Welch eine kleine Zeitreise:

Das Pokalfinale wurde damals auf neutralem
Boden ausgetragen, nicht in Berlin, aber dafur
im nicht minder schonen Biesfeld. Da unsere
D-Jugend 1965 auch erstmals Kreismeister
wurde, ging die Mannschaft mit viel Selbstbe-
wusstsein ins Endspiel um den Pokal. Der Gegner
hieB Olpe, sagen manche, so ganz lasst sich

das aber nicht mehr verifizieren. Und die Jungs
bestatigten ihre Form. Mit 6:0 gewann das Team

Kreis-Pokalsieger 1965
V.ilnr.

Hinten: Henning von Papen, Georg Trompetter,
Aribert Wirges, Manfred Frohlich, Hans Peter
Muller

Vorne: Peter Schwamborn, Ulrich Rottlander,
Ulrich Vilshofer

aus Vilkerath souveran. Der Torwart des Teams,
Ulrich Rottlénder, behielt also eine blutenweiBe
Weste und erinnert sich heute noch:

Viele Mitspieler hat es natrlich in unterschied-
liche Richtungen verschlagen. Einige sind bereits
verstorben. Aber die Erinnerung lebt weiter.

Ich weiB noch genau, wie sich die Heimfahrt
abgespielt hat. Mit einem Auto-Korso durch
Vilkerath. Alle Spieler plus Trainer in einem

Auto (Fiat 770 Jagst) — unglaublich, aber wahr.
AnschlieBend gab es fur jeden eine Limonade in
der damals noch existierenden ,Glocke®, unserer
Vereinskneipe sozusagen.”

Erste Kreismeister-Mannschaft des SC Vilkerath 1965
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Zumba Fitness fiir Klein und Grof3

Hier stehen SpaB an Tanz und Bewegung im Vordergrund.

Fiir die GroB3en

Zumba ist ein super effektives Tanzworkout

zu lateinamerikanischen und internationalen
Rhythmen —ideal, um Ausdauer, Koordination
und Fitness zu verbessern und dabei richtig
SpaB zu haben. Und keine Angst, Vorkenntnisse
braucht ihr nicht. Das Training findet
donnerstags von 18:15 bis 19:15 Uhr in der
Turnhalle statt.

Wir sind eine fréhliche Truppe von 14 Frauen
und es gibt noch ausreichend Platz fir neue
Teilnehmer:innen.

Infos & Anmeldung zum Probetanzen:
Magdalena Holler

&, 0177 3310265
mhoellereweb.de

»Zumba Kids*“ fiir die Kleinen

Was die GroBen kénnen, kénnen die Kleinen
schon langst. Denn bei ,Zumba Kids*“ sind alle
Kinder von 10 bis 14 Jahren willkommen. In
Ausnahmefallen konnen auch jingere Kinder
(8-9 Jahre) aufgenommen werden.

Wir tanzen donnerstags von 17:15 bis 18:00
Uhr im Gymnastikraum der Turnhalle.

Mit viel SpaB und Zumba-Musik lernen die Kinder
coole Moves und starken dabei Korpergefuhl,
Rhythmus und Selbstvertrauen.

Innovativ.
Hochwertig.

Designstark.

¥ Thiemann
BB Kiichenhaus

Offnungszeiten

Mo—Fr 9:00-18:00 Uhr
Sa 9:00-13:00 Uhr
oder nach Absprache

Thiemann GmbH
Krombacher Strafie 4
51491 Overath

Telefon: (02206) 6461
Telefax: (02206) 2088
info@kuechen-thiemann.de
www.kuechen-thiemann.de




Verdiente Ehrung fiir unsere Ubungsleiterinnen

Der Kreissportbund und wir feiern Ulrike Kiipper und Rita Clever.

Am 15. Oktober 2024 waren wir mit einer
kleinen Abordnung in Bergisch Gladbach im
Bergischen Lowen eingeladen, um an der
Ehrung einiger Ubungsleiter aus Vereinen des
Kreissportbundes teilzunehmen.

Auch zwei Ubungsleiterinnen aus unserem
Verein wurden in diesem Jahr flr ihre jahrelange
Tatigkeit im Verein gewdrdigt: Ulrike Kiipper
leitet mittlerweile seit sagenhaften 56

Jahren die Gymnastikgruppe fir Frauen am
Donnerstagvormittag, was fir eine Zeit, was fur
eine tolle Leistung. Und auch unsere Rita Clever
ist 1987 in unseren Verein eingetreten und hat
da zuerst das Kinderturnen und spater die Step-

Rita Clever

SC Vilkerath e.\V.

Ehrenmitglied

Ulrike Kuipper

Laudator; Klaus Radermacher

Aerobic Gruppe trainiert. Die Zeit vergeht, aber
ihr bleibt und pragt unseren Verein.

Wir sind sehr stolz und dankbar, die beiden als
Ubungsleiterinnen seit so vielen Jahren bei uns
im Verein zu haben und freuen uns sehr, dass
diese Leistung im vergangenen Jahr auch einmal

von offizieller Seite Anerkennung bekommen hat.

Wir wiinschen uns, dass ihr beiden noch viele
Jahre aktiv bei uns bleiben kdnnt.

DANKE fiir Euren wochentlichen Einsatz!
Fiir den Verein, eure Bianca Drux
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SpafB und Freude pur beim 9. Paralauf

15 Minuten voller Gliicksgefiihle und eine groBe Spende.

Am 15. Juni war es wieder so weit: Alle
Teilnehmenden zeigten uns, was in jedem
einzelnen steckt. Die Aufregung im Vorfeld beim

Training und dann an der Startlinie war greifbar.

23 Para’s waren gekommen und sie alle hatten
Mut, Entschlossenheit und Ehrgeiz im Kopf und
im Korper. Jede*r hatte sich gut vorbereitet und
wollte die beste Leistung an diesem Sonntag
abrufen. Genau das taten sie dann auch! Als
der Startschuss fiel, stirmten sie los und

es begannen wunderbare 15 Minuten SpaB,
Anfeuerung und Glicksgefihle.

Nichts konnte sie mehr halten und jeder zog
seine Runden im eigenen Tempo, So wie es
maoglich war. Es war so viel moglich, dass
insgesamt 573 (1) Runden gelaufen wurden!
Was flr eine Leistung! Die Rundenzahl wurde

in Euro umgerechnet und wir vom SC Vilkerath
konnten die Summe auf 700 aufrunden. So
werden 700,- € geteilt an zwei integrative,
inklusive oder soziale Projekte/Einrichtungen
gespendet. Eine Halfte konnten wir bereits an
die Kita Regenbogen in Hurden bergeben. Dort
wird eine mobile Rampe fur die kleine Paulina
angeschafft. Die zweite Halfte wird tbergeben
an ein Wohnprojekt, das u.a. aus unserem
Parasport entstanden ist. Voraussichtlich im
nachsten Jahr wird ein Haus gebaut sein, in das
einige unserer Para’s und weitere einziehen und
das den engagierten Familien dauerhaft eine

Wohnmaoglichkeit bietet. Das alles auch Dank
der herausragenden Leistung unserer Para’s,
die Uber sich hinausgewachsen sind!

Wer war fir Freude und den SpaB auf der
Laufstrecke verantwortlich? Es waren Leon,
Fabiana, Franka, Elena, Leni, Max, Linus, Sina,
Greta, Johanna, Milo, Clara, Julia, Julian, Joshua,
Lennart, Ylvi, Oskar, Paolina, Anton, Tyra, Luzia
und Nils. Thr habt alle euer Bestes gegeben! Alle
Zuschauer*innen an der Strecke haben euch

die ganze Zeit so toll angefeuert, dass noch ein
zusatzlicher Motivationsschub dazukam.

Eine Laufveranstaltung wie der Paralauf kann nur
mit vielen Handen, Helfern und Unterstutzern
maoglich gemacht werden. Daher durfen wir
neben unserem Schirmherrn, Herrn Rainer
Deppe, der dieses Jahr wieder vor Ort war und
den Startschuss gab, auch unseren langjahrigen
Partnern herzlichen Dank sagen: Dem Lions Club
Overath, dem Haus Ludenbach, der VR-Bank
Bergisch Gladbach, der Kreissparkasse Overath,
der Fa. Soennecken, dem Deutschen Roten Kreuz
und Werbebeschriftungen Gertz. Alle haben mit
Herz, Handen und Mitteln dazu beigetragen,
dass unser einmaliges Sportangebot fir euch

da ist.

Vielen herzlichen Dank euch allen!
Der Paralauf des SC Vilkerath

Galtig bis

Jaterka
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Mit der Sparkassen-FC-Card
spielt man immer erste Liga -
von der Kurve bis zur Kasse.

Jetzt sichern:
ksk-koeln.de/fc-card

Kreissparkasse
Kéln

Weil’s um mehr als Geld geht.
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30 Jahre spater

Die Aufsteiger von 1995 feiern ein herzliches Wiedersehen.

Kaum zu glauben, aber es sind tatsachlich
schon 30 Jahre vergangen, seit wir mit unserer
1. Seniorenmannschaft 1995 den Aufstieg
geschafft haben. Grund genug, die alten Zeiten
mal wieder aufleben zu lassen! Marcel Gillen hat
ein Revival-Treffen organisiert — welches am 31.
August im Lidenbach stattgefunden hat.

Es war ein voller Erfolg! Rund zwei Drittel der
damaligen Mannschaft waren am Start — und
das bei einem Kader von nur 16 Spielern damals.
Dazu kamen auch noch der damalige Vorstand

und unser Obmann. Eine richtig schone Runde,
fast wie frither — nur mit ein bisschen weniger
Tempo, aber mindestens genauso viel Herz.

Es wurde gelacht, gequatscht, alte Geschichten
aufgewarmt und naturlich ordentlich in
Erinnerungen geschwelgt. Einige Anekdoten
wurden mit den Jahren sogar noch besser —
oder zumindest lustiger.

Mal sehen, ob nicht schon friher als in weiteren
30 Jahren wieder so ein Treffen auf die Beine
gestellte wird. Schon war es!

=i

Sitzend: Stefan Schonfeld, Uwe Jereczek, Horst Meuther, Klaus Radermacher

Stehend: Hansi Beier, Michael Stupp, Stephan Zinzius, Uli Herkenrath, Hennes Koll, Peter
Schwamborn, Wolfgang Wehner, Marcel Gillen, Klaus Berger
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Hallenbelegungsplan SC-Vilkerath

Aktivitaten in der Turnhalle Vilkerath, giiltig ab August 2025

Montag
16.30 Uhr — 18.00 Uhr:
18.30 Uhr — 19.45 Uhr:

Dienstag
17.30 Uhr - 20.15 Uhr:

19.30 Uhr = 21.30 Uhr:

Mittwoch

15.00 Uhr = 17.30 Uhr:

19.00 Uhr — 20.00 Uhr:

20.00 Uhr —=21.15 Uhr:

Donnerstag

10.30 Uhr = 12.00 Uhr:

17.30 Uhr — 18.15 Uhr:
18.30 Uhr = 19.45 Uhr:
19.00 Uhr =20.00 Uhr:
Freitag

16.00 Uhr — 17.30 Uhr:
18.00 Uhr - 20.30 Uhr:

20.30 Uhr = 22.00 Uhr:

Samstag
12.00 Uhr — 13.30 Uhr:

Blockzeit JugendfuBball
Step-Aerobic
Info bei Rita Clever |, rita_clever@web.de

Yoga

Info bei Angela Euler, info@yoga-impulse.eu
Fun-Ballsport flr Erwachsene

Info bei Julia Schmitt, J-schmitt82@gmx.de

Eltern-Kindturnen

Info bei Juliane Bach, juliane.zink@web.de

und Janina Trosky, janina.trosky@gquintec.de

Gymnastik fur Frauen

Info bei Inge Brabeck, 02206-81788
Koordinationsgymnastik fir Manner und Frauen

Info bei Harald Steinbiss, haraldsteinbiss@netcologne.de

Sport fiir Damen 70

Info bei Ulrike Kiipper, 02206-2445

Zumba Kids ab 6 Jahre

Info bei Magdalena Holler, 0177-3310265
Yoga

Info bei Angela Euler, info@yoga-impulse.eu
Zumba Erwachsene

Info bei Magdalena Holler, 0177-3310265

Blockzeit JugendfuBball

Walking Football

Info bei Markus Bauer, Wafo.scv@web.de
Rott aktiv, Info bei Harald Pitz,
harald.putz@unitybox.de

Parasport, Info bei Iliana Chamoun, lly_7@yahoo.com

Immer ab Juli und dann nach Absprache:
Abnahme des Sportabzeichens, Info bei Eva Miller 0151-72630296

Bei Fragen konnt ihr euch auch gerne direkt beim SCV, Abteilung Breitensport melden.
Info bei Bianca Drux, 0177-2462711
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Ui backen seit (fenenationen

www.die-baeckerei-mueller.de / info@die-baeckerei-mueller.de

51491 Vilkerath, Kdlner StraBe 14, Tel.: 02206-12 42

51491 Overath, Bahnhofsplatz 11, Tel.: 02206-47 28

51789 Schmitzhohe, Lindlarer Str. 40, Tel.: 02207-28 33
51491 Marialinden, Pilgerstrae 67, Tel.: 02206-85 88 42
53819 Neunk.-Seelsch., Zeithstr. 146, Tel.: 02247-900 20 17
51429 Bensberg, Kolner StraBe 69, Tel.: 02204-5 27 38
51766 Engelskirchen, Markische Str. 9, Tel.: 02263-48 16 04
51766 Riinderoth, Hauptstr. 24, Tel.: 02263-96 94 25




Erstes Turnier der Walking Footballer

Trotz fehlender Kérner zum Achtungserfolg.

Am 13.9.2025 waren wir zum Walking-

Football-Turnier der FC-Stiftung eingeladen. Bei WU
dieser hervorragend organisierten Veranstaltung LA
haben wir uns das erste Mal mit anderen |
Mannschaften in dieser Sportart vergleichen
kénnen. Auch eine prima Gelegenheit, die neuen
Trikots zum Einsatz zu bringen.

Ll
1

|
|

Die Vorrunde haben wir mit Platz drei abge-
schlossen und uns damit fur die Finalrunde
qualifiziert. Nach weiteren funf teilweise krafte-
zehrenden Partien haben wir zum Schluss den
Pokal fur Platz 4 (von 12 teilnehmenden
Mannschaften) entgegennehmen kdnnen —

aus unserer Sicht ein erfolgreiches Ergebnis.
Denn da wir die zehn Spiele ohne Auswechsel-
spieler*innen absolvieren mussten, gingen uns
gegen Ende doch die Korner aus.
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Erkenntnisse: Walking Football geht sehr gut mit
gemischten Mannschaften (mannlich/weiblich,
behindert/nicht behindert) und: So schlecht sind
wir nicht!

Es ware schon, wenn wir beim nachsten Mal ein
paar Mitspieler*innen mehr aufbieten kénnten.
Interessierte sind jederzeit zum Reinschnuppern
willkommen.
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Infos zum Sport und zur Mannschaft gibt’s bei
Markus Bauer

wafo.scv@web.de

0157 06 848 969

30 sc-Vilkerath 1961 eV.




UTOHAUS VOG WERNER GMBH

| | Vogag,
| Nowtare,

Autohaus Vogel & Werner GmbH
Kolner Str. 69
51491 Overath-Vilkerath

Tel. 02206-2274
info@autohaus-vogel-werner.de

@ N

MITSUBISHI
MOTORS OPEL

www.opel-vogel-werner-overath.de
www.autohaus-vogel-werner.de

UEBERBERG

Getrdnke | Gastro | Events

www.ueberberg.net



Back to Back? Turniersieger mit Tradition

Eine spannende Saison liegt hinter der D-Jugend des SC Vilkerath.

Nachdem wir uns in dieser Saison dazu
entschieden hatten, doch keine U12 zu melden
und mit einem gemischten und Gberwiegend
jingeren Jahrgang in die Saison zu gehen,
startete diese ziemlich rasant.

Nachdem man sich im Freundschaftsspiel mit
einer Aufholjagd im Derby gegen den ASC Loope
noch Selbstbewusstsein geholt hatte, schieden
wir drei Tage spater in der ersten Runde des
Pokals leider verdient gegen den spateren
Pokalfinalisten aus Marienheide aus. Vor allem
aus der ersten Halbzeit konnte man einiges
Positives mitnehmen. Mit dem anfanglichen
Fuhrungstor und drei, vier verpassten
GroBchancen konnten wir uns aber leider nichts
erkaufen und so nutzten die Marienheider eiskalt
ihre Chancen und zogen in die nachste Runde
ein.

Ein paar Tage spater startete auch die
Meisterschaftssaison und wir fuhren drei Siege
in Folge ein, bis wir uns beim nachsten Derby
gegen die Nachbarn aus Loope knapp mit 4:2
geschlagen geben mussten. Darauf folgten bis
in den Dezember hinein wieder drei siegreiche
Spiele in Folge, bevor wir dann aufgrund der
Beschaffenheit des Vilkerather Rasens in die
Schulhalle ausweichen mussten.

Es standen aber noch zwei wichtige
Meisterschaftsspiele gegen Frielingsdorf und
Biesfeld an, die spater im Meisterschaftsrennen
noch ein Wortchen mitzureden hatten. Im
ersten Spiel in Frielingsdorf teilte man sich
unter der Woche bei eisigen Temperaturen

die Punkte. In einem Spiel, das durch eine
driickende Spielweise und viele Abschlisse
unserer Kids gepragt war, machten uns eine
starke Frielingsdorfer Abwehr und mehrfaches

Aluminiumpech einen Strich durch die Rechnung.

Zwei Wochen spater ging es Mitte Dezember
zum Nachholspiel nach Biesfeld. In diesem
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Spiel wollten wir den Patzer des Tabellenfihrers
Loope nutzen, lagen aber nach einer komplett
verschlafenen ersten Halbzeit verdient mit drei
Toren zuriick. Die Aufholjagd in Halbzeit zwei
gliickte leider nicht mehr, da ein Biesfelder
Verteidiger in der letzten Aktion des Spiels den
Ball noch in Profimanier von der Linie kratzte.

So mussten wir uns aufgrund der ersten Halbzeit
verdient mit 3:2 geschlagen geben.

Das Jahr 2024 endete mit ein paar weiteren
Trainingseinheiten, und die Weihnachtsfeier
holten wir, aufgrund des Nachholspiels, dann
im Januar nach.

Im Januar stand dann auch endlich wieder ein
Hallenturnier an. Hier konnten wir bravouros
mit funf Siegen aus finf Spielen den verdienten
ersten Platz einstreichen.

Zwei Monate spater konnten wir endlich wieder
raus auf den Platz und uns auf die Rickrunde
vorbereiten. Diese verlief ahnlich wie die
Hinrunde, nur patzten wir leider etwas zu haufig,
um dem Tabellenersten aus Loope noch die
Suppe versalzen zu konnen. Im Rickspiel gegen
Biesfeld konnten wir uns aber dominant mit 3:0
durchsetzen, und auch das letzte Spiel konnten
wir zuhause im Spiel um Platz zwei gegen
Frielingsdorf hochverdient mit 2:0 gewinnen.

Ein paar Wochen spater stand dann unser
letztes Turnier fur die Saison an. Unser
Heimturnier auf eigenem Rasen. Hier konnte
man schon im letzten Jahr den Pokal gen Himmel
recken. Wurde uns das wieder gelingen?

Fangen wir langsam an: Wir spielten im
Ligasystem, alle gegen alle. Wir verloren

kein Spiel und gingen als Zweitplatzierter ins
Halbfinale gegen die JSG Homburg. Auf Platz
eins nach der Gruppenphase stand der ASC
Loope, gegen den wir im letzten Spiel der
Gruppenphase die Punkte teilten.

Im Halbfinale konnten wir unser Spiel
aufziehen und nach 15 Minuten mit 2:0

gegen die Homburger gewinnen, gegen die

wir in der Gruppenphase nicht Gber ein 0:0
hinausgekommen waren. So standen wir also
wieder im Finale. Gegen Loope. Gegen wen
auch sonst. Auch hier kamen wir in einem

eher chancenarmen Spiel nicht Uber ein 0:0
hinaus. Es ging direkt ins ElfmeterschieBen. Die
Anspannung war groB. Alle Zuschauer kamen
bei praller Sonne aus dem Schatten hervor, denn
das wollte keiner verpassen.

Wir legten vor und Luis traf direkt. So auch
Tim und Schahin mit dem zweiten und dritten
Elfmeter. Die Looper, die bis jetzt ebenfalls
souveran verwandelt hatten, standen nun unter
Druck, denn wenn der nachste Elfmeter nicht
sitzt, sind sie raus. Und so trat der Looper
Schitze an. Fur einen Moment war alles still.
Aber nur fur einen Moment, denn Elfmeterkiller
Jonas hielt den Ball. Wir waren nicht mehr zu
halten. Alle sprinteten zu Jo. Der Jubel war
riesig.

Nachdem man sich in der Meisterschaft
geschlagen geben musste, reckte Kapitan

Ben voller Freude den Pokal in den Vilkerather
Himmel. Back-to-Back. Wie im letzten Jahr. Wer
weiB, vielleicht wird das ja ab jetzt zur Tradition.

An dieser Stelle bedanken wir uns nochmal bei
allen Eltern und Kindern fur das tolle und vor
allem harmonische gemeinsame Jahr, in dem
nicht immer alles super funktioniert hat, aber in
dem einfach menschlich alles gestimmt hat.

Vielen Dank daftir! Wir freuen uns schon jetzt
auf die neue Saison

Eure Trainer
Cedi und Biini

SportBox 2025
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